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ALIMENTOS E EVENTOS =s——

Segunda - feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
01/06/2025
SOBREMESA
Pudim com
caramelo *CL
SALADAS

Mix Folhas

Maionese

PRATOS QUENTES

Arroz Parab

Arroz Int

Feijao Preto

Farofa

Costela Assada

Aipim

OPCAO VEGETARIANA

Almdéndegas
proteina ao sugo




ALIMENTOS E EVENTOS =#——

Segunda - feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025 07/06/2025 08/06/2025
SOBREMESA

Fruta Arroz doce canela * Fruta PUdlm*CngOIate Fruta Gelatina Salada de Frutas

CL
SALADAS
Mix Folhas Mix Folhas Mix Folha Mix Folha Mix Folha Mix Folha Mix Folha
Beterraba Repolho/Cenoura Chuchu /TV Abobrinha/ Salada Russa Cenoura cozida Maionese
Ralada TV/milho/ervilha
PRATOS QUENTES
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Arroz Integral

Arroz Integral

Arroz Integral

Arroz Integral

Arroz Integral

Arroz Integral

Arroz Integral

Feijao Preto

Feijao Carioca

Feijdao Vermelho

Feijao Preto

Feijao Preto

Feijao Carioca

Feijao Preto

Kibe de Forno Cubos Suino Carne de Panela Carne moida em Strogonoff frango Linguicinha Frango Assado ¢
Creme de Cebola Molho molho *CL recheada Especiarias
Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
U Batata Doce Seleta Legumes Polenta ao Batata Palha Lasanha Frios Yakissoba
Macarrdo Mineira Salteada Sugo
*CG/ CL *CG/CL *CG
OPCAO VEGETARIANA
Proteina Abobrinha r(?cheada Prot. refogada ao molho Mix de gréos Ovos mexu_jos milho Lasanha proteina Pastel de Proteina
Chuchu/cenoura C proteina cabotia e ervilha *CG/CL

*CG/CL




ALIMENTOS E EVENTOS =#——

Segunda - feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025 14/06/2025 15/06/2025
SOBREMESA
Sagu E Canijica Fruta Gelatina Fruta Chico Balanceado
ruta
SALADAS
Mix Folhas Mix folhas Mix Folhas Mix Folhas Mix folhas Mix Folhas Mix Folhas
Mix Repolho
Chuchu/C
Seleta Beterraba Macarronese ue rij\?nou roxo/verde/cenoura Beterraba ralada Maionese
PRATOS QUENTES
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Arroz Integral

Arroz Integral

Arroz Integral

Arroz Integral

Arroz Integral

Arroz Integral

Arroz Integral

Feijdo Carioca Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Strogonoffe Carne Cubos Suino Frarjgo Almondegas ao Strogonoff Frango Chuleta Molho Frango Crocante

Acebolado Delicia Sugo Roty
Batata Palha . . . ~ N
Cabotia caramelada Espaguete a Italiana Polenta Batata Palha Macarréao Suflé de Legumes
Cremosa Pizzaiolo

OPCAO VEGETARIANA

Proteina/milho/e
rvilha

Ovos

Proteina/Molho/batata
/cenoura

Lentilha/cenoura/c
huchu/abé
bora

Proteina Vagem

Escondidinho
Proteina

Lasanha proteica




ALIMENTOS E EVENTOS =#——

Segunda - feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
16/06/2-25 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025 21/06/2025 22/06/2025
SOBREMESA
Arroz Doce * CL Fruta Canjica ¢ canela *CL Fruta Gelatina Salada de Fruta ECL:JI(_jIm c calda caramelo

SALADAS
Mix Folhas Mix Folhas Mix Folha Mix Folhas Mix Folhas Mix Folhas Mix Folhas
Repolho/ Pepino Beterraba cozida Tabule Cenoura{ Brocolis Chuchu/.Cenoura Maionese
cozidos cozidos
Tomate/Cebola
PRATOS QUENTES
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Arroz Integral Arroz Integral

Arroz Integral

Arroz Integral

Arroz Integral

Arroz Integral

lho

Arroz Integral
Feijdo Carioca Feijao Preto Feijdo Vermelho Feijao Preto Feijao Preto Feijdo Carioca Feijao Preto
Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
: A Cubos Molho Linguica Bisteca Suina Iscas Bovina Frango a Casaca
Vaca atolada Fricassé de Frango .
*CL g Madeira Assada Baguncada aceboladas
Bolinho de Arroz Jardineira de Polenta . Quirera Bolinho Tempura  |Preguica de Mulher ao
Legumes ESCOI’]dIdIhI:\O batata *CG Molho Sugo
carne moida *CL *CG
OPCAO VEGETARIANA
Omelete/milho Proteina molho Grio- Proteina/Milho/Ervilha/ OvOos Lasanha legumes
Proteina/cenouraivag | omate/ervilha/TV Bico/ceno TVIMolho proteina
em ura *CG/CL
batata/mo




ALIMENTOS E EVENTOS =#——

Segunda - feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025 28/06/2025 29/06/2025
SOBREMESA
Fruta Gelatina Fruta Pudim *CL Fruta Saqu Salada frutas
SALADAS
Mix Folhas Mix folhas Mix Folhas Mix Folhas Mix folhas Mix Folhas Mix Folhas
. Cenoura cozida . Chuchu/cenoura Abobrinha / tv Maionese

Mix Legumes Beterraba cozida Repolho .
’ verde e roxo/ cozidos/TV
cenoura
PRATOS QUENTES
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral

Arroz Integral

Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo Carioca Feijao Preto Feijdo Vermelho Feijao Preto Feijao Preto Feijdo Carioca Feijao Preto
Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Cubos Suino Alméndegas Calabresa i
Strogonoffe Carne . R Lombo Agridoce CxShcx Assado
*CL*TG Baguncado ao Sugo Acebog?:a/Far Bife a Rolé Molho
Batata Palha ~ N
Batata doce Batata Saute Macarréo Puré de Batata Legumes Massa Carbonara
caramelada primavera Salteados
*CL *CL
OPCAO VEGETARIANA
Proteina Lentilha com Proteina com Ovos mexidos . . .
xadrez legumes abobrinha Refogado Proteina e Trouxinha de Panqueca Proteina
Legumes Repolho/Proteina —
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Segunda - feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
30/06/2025
SOBREMESA
Salada Frutas
SALADAS

Mix Folhas

Beterraba cozida

PRATOS QUENTES

Arroz

Arroz Integral

Feijdo Carioca

Farofa

Cozido a Brasileira

Espaguete ao
Molho *CG

OPCAO VEGETARIANA

Proteina/Milho/
ervilha




