
 

 

Segunda - feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo 

      01/06/2025 

SOBREMESA 

 
 

    
Pudim com 

caramelo *CL 

SALADAS 

      Mix Folhas 

 
  

 
  Maionese 

PRATOS QUENTES 

      Arroz Parab 

      Arroz Int 

      Feijão Preto 

      Farofa 

  
 

 
 

 
Costela Assada 

   
 

  
Aipim 

OPÇÃO VEGETARIANA 

    
  Almôndegas 

proteína ao sugo 



 

 

Segunda - feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo 

02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025 07/06/2025 08/06/2025 

SOBREMESA 

Fruta Arroz doce canela * 
CL 

Fruta 
Pudim chocolate 

*CL 
Fruta Gelatina Salada de Frutas 

SALADAS 

Mix Folhas Mix Folhas Mix Folha Mix Folha Mix Folha Mix Folha Mix Folha 

Beterraba Repolho/Cenoura 
Ralada 

Chuchu /TV 
Abobrinha/ 

TV/milho/ervilha 
Salada Russa Cenoura cozida Maionese 

PRATOS QUENTES 

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz 

Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral 

Feijão Preto Feijão Carioca Feijão Vermelho Feijão Preto Feijão Preto Feijão Carioca Feijão Preto 

Kibe de Forno Cubos Suíno 
Creme de Cebola 

 Carne de Panela 
Molho 

Carne moída em 
molho 

Strogonoff frango 
*CL 

Linguicinha 
recheada 

Frango Assado c 
Especiarias 

Farofa Farofa 
Farofa Farofa Farofa Farofa 

Farofa 

 

Macarrão Mineira 

*CG/ CL 

Batata Doce 

Salteada 

Seleta Legumes Polenta ao 

Sugo 
Batata Palha Lasanha Frios 

*CG/CL 

Yakissoba 

*CG 

OPÇÃO VEGETARIANA 

Proteína 
Chuchu/cenoura 

Abobrinha recheada 

c proteína 

Prot. refogada ao molho 

cabotía 

Mix de grãos Ovos mexidos milho 

e ervilha 
Lasanha proteína 

*CG/CL 

Pastel de Proteína 

*CG/CL 

 

 



 

 

Segunda - feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo 

09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025 14/06/2025 15/06/2025 

SOBREMESA 

Sagu 
 

Fruta 
Canjica Fruta Gelatina Fruta 

Chico Balanceado 

SALADAS 

Mix Folhas Mix folhas Mix Folhas Mix Folhas Mix folhas Mix Folhas Mix Folhas 

Seleta 
 

Beterraba 
Macarronese Chuchu/Cenou

ra/TV 

Mix Repolho 
roxo/verde/cenoura 

 
Beterraba ralada 

 
Maionese 

PRATOS QUENTES 

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz 

Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral 

Feijão Carioca Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão 

Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa 

Strogonoffe Carne 
Cubos Suíno 

Acebolado 

Frango 
Delícia 

Almôndegas ao 
Sugo 

Strogonoff Frango 
Chuleta Molho 

Roty 
Frango Crocante 

Batata Palha 
Cabotía caramelada Espaguete à Italiana Polenta 

Cremosa 
Batata Palha Macarrão 

Pizzaiolo 
Suflê de Legumes 

OPÇÃO VEGETARIANA 

Proteína/milho/e
rvilha 

Ovos Proteína/Molho/batata
/cenoura 

Lentilha/cenoura/c
huchu/abó

bora 

Proteína Vagem Escondidinho 
Proteína 

Lasanha proteica 

 



 

 

Segunda - feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo 

16/06/2-25 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025 21/06/2025 22/06/2025 

SOBREMESA 

Arroz Doce * CL Fruta Canjica c canela *CL Fruta 
Gelatina Salada de Fruta Pudim c calda caramelo 

*CL 

SALADAS 

Mix Folhas Mix Folhas Mix Folha Mix Folhas 
Mix Folhas Mix Folhas Mix Folhas 

Repolho/ 
Tomate/Cebola 

Pepino Beterraba cozida Tabule 
Cenoura/ Brócolis 

cozidos 
Chuchu/Cenoura 

cozidos 
Maionese 

PRATOS QUENTES 

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz 

Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral 

Feijão Carioca Feijão Preto Feijão Vermelho Feijão Preto Feijão Preto Feijão Carioca Feijão Preto 

Farofa Farofa Farofa Farofa 
Farofa Farofa Farofa 

Vaca atolada Fricassê de Frango 
*CL 

Cubos Molho 

Madeira 
Linguiça 

Assada 

Bisteca Suína 
Bagunçada 

Iscas Bovina 
aceboladas 

Frango a Casaca 

Bolinho de Arroz Jardineira de 
Legumes 

Polenta 
Escondidinho batata 

carne moída *CL 

Quirera Bolinho Tempurá 
*CG 

Preguiça de Mulher ao 
Molho Sugo 
*CG 

OPÇÃO VEGETARIANA 

Proteína/cenoura/vag
em 

Omelete/milho 
tomate/ervilha/TV 

Proteína molho Grão-
Bico/ceno

ura 
batata/mo

lho 

Proteína/Milho/Ervilha/ 
TV/Molho 

OVOS Lasanha legumes 
proteína 
*CG/CL 



 

 

Segunda - feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo 

23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025 28/06/2025 29/06/2025 

SOBREMESA 

Fruta 
Gelatina 

Fruta Pudim *CL Fruta Sagu 
Salada frutas 

SALADAS 

Mix Folhas Mix folhas Mix Folhas Mix Folhas Mix folhas Mix Folhas Mix Folhas 

Mix Legumes 
Cenoura cozida 

Beterraba cozida  Repolho 
verde e roxo/ 

cenoura 

Chuchu/cenoura 
cozidos/TV 

Abobrinha / tv Maionese 

PRATOS QUENTES 

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz 

Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral 

Feijão Carioca Feijão Preto Feijão Vermelho Feijão Preto Feijão Preto Feijão Carioca Feijão Preto 

Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa 

Strogonoffe Carne 
*CL *TG 

Cubos Suíno 
Bagunçado 

Almôndegas 
ao Sugo 

Calabresa 
Acebolada/Far

ofa 

 

Bife a Rolê Molho 
Lombo Agridoce CxSbcx Assado 

Batata Palha 
Batata doce 
caramelada 

Batata Saute Macarrão 
primavera 

Purê de Batata 

*CL 

Legumes 
Salteados 

Massa Carbonara 

*CL 

OPÇÃO VEGETARIANA 

Proteína 
xadrez 

Lentilha com 
legumes 

Proteína com 
abobrinha 

Ovos mexidos 
Refogado Proteína e 

Legumes 
Trouxinha de 

Repolho/Proteína 
Panqueca Proteína 

*CG/CL 

 
 



 

 

Segunda - feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo 

30/06/2025       

SOBREMESA 

Salada Frutas 
 

    
 

SALADAS 

Mix Folhas       

Beterraba cozida 
 

  
   

PRATOS QUENTES 

Arroz       

Arroz Integral       

Feijão Carioca       

Farofa       

Cozido a Brasileira 
    

  

Espaguete ao 
Molho *CG       

OPÇÃO VEGETARIANA 

Proteína/Milho/
ervilha 

   
   

 


