4

AMI SERVICOS

CARDAPIO SEMANAL RU

NUTRICIONISTA JULIA MAZETTO DA SILVA
CRN - 6582P

02/07/2018
SEGUNDA-FEIRA

ALMOCO JANTAR

ARROZ + ARROZ INTEGRAL ARROZ + ARROZ INTEGRAL

FEIJAO + LENTILHA FEIJAO + LENTILHA

COSTELA BOVINA ASSADA CARNE MOIDA AO MOLHO

STROGONOFF DE FRANGO FRANGO ASSADO

*CL

BATATA FRITA PURE DE BATATA

CL*

PEPINO + ALFACE BETERRABA + CHUCHU

FAROFA FAROFA
*CG *CG
SUCO E AGUA SUCO E AGUA

MACA VERGAMOTA
03/07/2018
TERCA-FEIRA
ALMOCO JANTAR

ARROZ + ARROZ INTEGRAL ARROZ + ARROZ INTEGRAL

FEIJAO + LENTILHA FEIJAO + LENTILHA

COSTELA ASSADA ALMONDEGAS AO SUGO

BIFE BOVINO ACEBOLADO FILE DE FRANGO GRELHADO

MACARRAO CAIPIRA POLENTA CREMOSA

CG*

REPOLHO + RUCULA ALMEIRAO + CENOURA

FAROFA FAROFA
*CG *CG
SUCO E AGUA SUCO E AGUA
LARANJA BANANA
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4

AMI SERVICOS

CARDAPIO SEMANAL RU

NUTRICIONISTA JULIA MAZETTO DA SILVA

CRN - 6582P

04/07/2018
QUARTA-FEIRA

1° ARRAIA DO RU

ALMOCO

JANTAR

ARROZ + ARROZ INTEGRAL

ARROZ + ARROZ INTEGRAL

FEIJAO + ERVILHA

FEIJAO + LENTILHA

COSTELA SUINA ASSADA

CARNE ASSADA AO CREME DE
CEBOLA

*CL

FRANGO CAIPIRA

FRANGO FRITO

QUIRERINHA PINHAO
TOMATE + ALFACE MIX DE FOLHAS + CHUCHU
FAROFA FAROFA
*CG *CG

SUCO E AGUA SUCO E AGUA

CANJICA BOLO DE MILHO
05/07/2018
QUINTA-FEIRA

ALMOCO JANTAR

ARROZ + ARROZ INTEGRAL

FEIJAO + LENTILHA

ARROZ + ARROZ INTEGRAL

FRANGO A PIZZAIOLO
*CL

FEIJAO VERMELHO + LENTILHA

ISCAS BOVINAS ACEBOLADAS

BISTECA SUINA A MILANESA

SELETA DE LEGUMES

CUBOS BOVINO AO MOLHO COM
CENOURA

BROCOLIS + VAGEM

BATATA DOCE SOUTE

FAROFA
*CG

RABANETE + ALMEIRAO

SUCO E AGUA

FAROFA
*CG

MACA

SUCO E AGUA

GELATINA
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4

AMI SERVICOS

CARDAPIO SEMANAL RU

NUTRICIONISTA JULIA MAZETTO DA SILVA

CRN - 6582P
06/07/2018
SEXTA-FEIRA
ALMOCO JANTAR
ARROZ + ARROZ INTEGRAL ARROZ + ARROZ INTEGRAL
FEIJAO + LENTILHA FEIJAO + LENTILHA
CARNE MOIDA COM STROGONOFF BOVINO
MILHO *CL
COXA E SOBRECOXA NA FILE DE FRANGO CROCANTE
CERVEJA
FUSILLI AO MOLHO SUGO BATATA PALHA
*CG
CENOURA + REPOLHO AGRIAO + ALFACE
FAROFA FAROFA
*CG *CG
SUCO E AGUA SUCO E AGUA
VERGAMOTA SALADA DE FRUTA
07/07/2018
SABADO
ALMOCO JANTAR
ARROZ + ARROZ INTEGRAL ARROZ + ARROZ INTEGRAL
FEIJAO + ERVILHA FEIJAO + LENTILHA
FILE DE FRANGO A KIBE
PARMEGIANA-
*CLE CG
CARNE ASSADA FRANGO XADREZ
BATATAS ASSADAS ESPAGUETE AO ALHO E OLEO
*CG
COUVE-FLOR + BROCOLIS + ACELGA + BETERRABA
RUCULA
FAROFA FAROFA
*CG *CG
SUCO E AGUA SUCO E AGUA

TORTA DE BOLACHA BANANA
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4

AMI SERVICOS

CARDAPIO SEMANAL RU

NUTRICIONISTA JULIA MAZETTO DA SILVA
CRN - 6582P

08/07/2018
DOMINGO

ALMOCO

JANTAR

ARROZ + ARROZ INTEGRAL

ARROZ + ARROZ INTEGRAL

FEIJAO + LENTILHA

FEIJAO + ERVILHA

LASANHA A BOLONHESA
*CG/*CL

LINGUICA ASSADA

FRICASSE

BIFE BOVINO AO SUGO

MACARRAO PIZZA
*CG

BOLINHO DE ARROZ
*CG/*CL

MAIONESE + TOMATE

VINAGRETE + REPOLHO ROXO

FAROFA FAROFA
*CG *CG
SUCO E AGUA SUCO E AGUA
LARANJA GELATINA

CG - PODE CONTER TRAGCOS DE GLUTEN

CL - PODE CONTER TRACOS DE LACTOSE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
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