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CARDAPIO DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO UFSC ag;g?; 2 2 guie Earofa o
EGUNDA-FEIRA 27/11/2017 : :
ALMOCO SEGU /11/ OJANTAR Saladas Saladas
- Suco e agua Suco e agua
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 2,4 g SEXTA-FEIRA 01/12/2017 g
Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 2,4 A A I I 74 A A . I 74
T - 14 o _ 14 rroz, Arroz n?egra. ) rmoz, Arroz mFegra. ,
R v.pcarne Moida com Batata _ Bife M. Madeira Feijdo, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4
“ZIscas Frango Grelhadas 13 % Cubos Suinos Dourados 14 ¥ Costela Assada 14 Tl":?:*,.(;u bos ao Sugo a
' inei i i 1,3 & .
Mix éaa:gf:elra 72 Bollnhcl;:(?oEfzpmafre 24 ‘ZIscas Frango M. Vermelho. | 14 Peixe Empanado 1,4
, > Farofa 24 Farofa 24
Suco e agua Suco e agua Saladas Saladas
ALMOGO TERCA-FEIRA 28/11/ 2017JANTAR Suco e agua Suco e agua
: SABADO 02/12/2017
2,4 2,4 .

Arrl(:)z:_f\rrol_z Irl'_[ﬁ]gral. 24 ArrI(:)z_,_:Arr(I)_z 'Tﬁ]gral' 22 Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
g 120, LENtna o -CTE = Feijao, Lentilha 24 Feijdo, Lentilha 24
-Qy;.ﬁ-.lscas ao Molho ! -4--‘-ig=AIm6ndegas M.Mostar Cremoso ’ w“"& Carne Assada 1,4 ﬂ""" Carne Moida 14
4 i ,‘.:L\;a -,‘... > L. e
& Bisteca na Chapa ;': a:’/ISasséme PimS/Tom/Cebola i': % Iscas Suinas A Chinesa 1,4 “2Lasanha 1,3

Rie:fog?do = assFa aof ugo = Massa Pomarola 1,4 Refogado 2,4
Saellgt)j:s d Saall;(()j:s ! Farofa 24 Farofa 24
. - , Saladas Saladas
Suco e agua mineral Suco e agua mineral Suco e agua Suco e agua
QUARTA-FEIRA 29/11/2017 DOMINGO 03/12/2017
Arrlc:)z:_NArroLz Inﬁigral. i': Arrlg)z_,_:ArrcI)_z m?le;]gral. 2': Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 24
%s\:JaO, entilha 1'3 ‘ eijao, Lentilna 1’4 _ Feijdo, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
;..i::Strogonoff ’ M.Cubos Acebolados ' ™. Cubos Grelhados/PIM | 14 ¥*. Bife a Milanesa 13
% @ - A " . .
ZCx Sbcx Assada 1,4 i Bisteca M. Barbicue 14 & Fricassé de Frango 13 I Linguicinha Espanhola 14
Batata Palha 2,4 Refogado 1,4 Batata Palha 24 Massa Primavera 1,4
Farofa 24 Farofa 24 Farofa Farofa 24
Saladas Saladas Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua Suco e agua Suco e agua
QUINTA-FEIRA 30/11/2017 Cardapio: 27 A 03/12/ 2017. 1. CG = Contém Gldten
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 24 Nutricionista: Simane Picolotto CRN 5804 2. NCG= N3o Contém Gliiten
Feij&o, Lentilha 24 Feij&o, Lentilha 24 Cardiplo sueits  akoragtes e o
W_V 14 '{.\vﬁ 14 . = Nao Contem Lactose
:_;-;{-. Bife M. Ferrugem ’ <. |scas Aceboladas ’ . Sera oferecida aos Vegetarianos a carne de soja, aos demais que desejarem experimentar
& Ovos 2,4 % Frango M. Caipira 14 terdo que optar.




