p o Quirera 1,4 | Repolho Primavera/ Bacon 1,4
Saladas Saladas
ALMOCO JANTAR Suco e agua Suco e agua
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24 g g
— - — - SEXTA-FEIRA 24/11/2017
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24 .

T 14 T 14 Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
_=+-Iscas ao Molho | _ -=+.Chuleta M. Shoyo ’ Feijdo, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 24
% Bisteca Grelhada 1,4 | “Z|scas Frango Grelhadas | 14 o 1,4 [ W ] 1,4

: - <. Cubos Dourados <% polenta Recheada C. Moida

Bolinho Cenoura 13 Massa Alho e 6leo 14 & 13 ¥ c 1a

Farofa 24 Farofa 24 :SBtrogono;f C:f] Frango 2'4 rango Crocante 1'4
Saladas Saladas atlg;a;o f: a 22 Rzg’r%?go >4
Suco e 4gua Suco e agua Saladas . Saladas .
TERCA-FEIRA 21/11/2017 Suco e aqua Suco e aqua
ALMOCO JANTAR 9 < 9
- SABADO 25/11/2017
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4 -
— - — - Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24 — - 24 — - 74
b Violho da Cris | 14 ™ . R 13 Feijao, Lentilha ) Feijao, Lentilha )
’ < FPangqueca C. iviolda ’ o x
™.Cubos Mo v - < v . Tatu Recheado Panela | **| ™™ Cubos Grelhados | ¥
- CxSbex frita 3 * Iscas Sulnas Grelhadas v “% CxShex Assada 14 I Bisteca M. Barbicue | 14
Brocolis/Couve florM.Bco 2,4 Refogado 2,4 Massa Primavera 13 Banana Milanesa 13
Farofa : Farofa : Farofa 24 Farofa 2.4
Saladas Saladas Saladas Saladas
Suco e agua mineral Suco e agua mineral Suco e 4gua Suco e agua
Arroz, Arroz Integral. i': Arroz, Arroz integral. z’: Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
- Feljao Lentilha 1;4 Fel]ao Lentilha 1;4 Feljéo Lentilha 2,4 FEijéO, Lentilha 2,4
43 % :Chuleta M. Roty ! b CUbOS Grelhados ! ‘m Bife M. Shoyo Cremoso 1,4 , Carne Moida 1,4
I Bife Suino Acebolado | ¥ o Frango Xadrez 1.4 & Costelinha Assada 14 “’Delicia Frango 13
Massa Carbonara 1,3 Bolinho de Arroz 13 Puré de Batata 1,3 Massa Pomarola 1,4
Farofa 24 Farofa 2,4 Farofa Farofa 24
Saladas Saladas Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua Suco e agua Suco e agua
QUINTA-FEIRA 23/11/2017 Cardapio: 20 a 26 novembra 2017. 1. CG = Contém Glaten
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 2,4 Nutricionista: Simone Picolotto CRN 5804 2. NCG= Ngo Contém Gliten
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 2,4 Lardépin sujeito 3 alteraghes 3. CL = Contém Lactose
o - ! 4. NCL = Ndo Contém Lactose
t ! Blfe ao Molho 14 ‘_"€ Iscas B. M. Ai pl m 1.4 o Sera oferecida aos Vegetarianos a carne de soja, aos demais que desejarem experimentar
% Ovos 14 b Bisteca na Chapa 14 terdo que optar.




