p o Bolinho T : 14 Refogado 1,4
CARDAPIO DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO UFSC ° '”F;roi:p“ra 2 Far%fa >
ALMIOCO SEGUNDA-FEIRA 13/11/20:5;NTAR Saladas Saladas
: Suco e agua Suco e agua
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4 9 SEXTA-FEIRA 17/11/2017 9
Feijdo, Lentilha 24 Feijdo, Lentilha 24 .
7T 14 T 14 Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
B farne de Panela c Cenoura | ™ _ Bife M. Madeira ’ Feijdo, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4
*? Cx Sbcx Assada 14 & Linguicinha Assada 14 . 1,4 v 1,4
Massa Primavera 1,4 Refogado Acelga 1,4 »-.~-:§|fe M. Shoyo Tl —Cubos Grelhados 12
Farofa 24 Farofa 24 Z0vos Mexidos ’ W Bisteca M. Barbicue ,
Saladas Saladas Puré de Batata 1,3 Abobrinha Milanesa 1,3
Suco e agua Suco e agua SF‘Tr(zjfa 24 SFallr(zifa 24
TERCA-FEIRA 14/11/2017 aladas aladas
ALMOCO JANTAR Suco e agua Suco e agua
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 24 SABADO 18/11/2017 .

Feij&o, Lentilha 24 Feij&o, Lentilha 24 Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 2,4
W : 14 14 __Feijao, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4
<3.|scas ao Molho Carne Moida TV/Ovo e Chuleta M. Sh 1,4 B f M. Roty C 1,4

I Bife Suino Empanado | 14 & Frango Ensopado 14 g oD STOYo - OL-IEMOS0
- Jardine 12 Boli hg A P 3 S Porco Assado na Cerveja | 14 # Sassame Grelhado | 1.4
aFr Infelra 2'4 ol Ilr__] Of roz 2'4 Macarronada 1,4 Bolinho Espinafre 1,3
Sa?;?j:s ' Saallgc()j:s ’ Farofa 4 Farofa 24
~ - - . Saladas Saladas
Suco e agua mineral Suco e agua mineral Suco e agua Suco e agua
QUARTA-FEIRA 15/11/2017 DOMINGO 19/11/2017
Arrlc:)z:_:ArroLz Intﬂ(;gral. ;’: Arrlgz.,.:ArrcI)_z 'Tﬁlgral' ;’: Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
¥ €1ja0, Lentiiha o €ljao, Lentiha = Feijdo, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4
< Chuleta Acebolada ' ™. Picadinho ao Sugo | ™ *¥ Strogonoff 13 | ¥ Almondegas ao Molho 1,4
v . o2
E Frlcasse de Frango 13 i Bisteca na Chapa 1.4 # Cx Sbcx Assada 14 I Peixe Empanado 14
Batata Palha 24 Massa Alho e 6leo 1,4 Batata Palha 24 Puré de Batata 1,3
Farofa 24 Farofa 24 Farofa Farofa 24
Saladas Saladas Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua Suco e agua Suco e agua
QUINTA-FEIRA 16/11/2017 Cardapio: 2017, 1. CG = Contém Gliten
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4 Nutricionista: Simone Picolotto CRN 5804 2. NCG= Né&o Contém Gliten
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 2,4 Lardépin sujeito 3 alteraghes 3. CL = Contém Lactose
T 14 - 14 4. NCL = Nao Contém Lactose
E':‘;{-. A|mﬁndeg as ao Sugo ’ ,_'_J' Chuleta ao Sugo ’ . Sera oferecida aos Vegetarianos a carne de soja, aos demais que desejarem experimentar
I Iscas Suina na Chapa | 14 | “¥Sassame Creme de Milho | 13 terdo que optar.




