" . Puré de Batata 1,4 Seleta/Brocolis 14
CARDAPIO DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO UFSC Farofa 24 Farofa 24
SEGUNDA-FEIRA 30/10/2017 Saladas Saladas
ALMOGO JANTAR Suco e agua Suco e agua
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24 SEXTA-FEIRA 03/11/2017 .
7T . 14 | W 14 Arrozz_Arroz In?egral. 2,4 Arroz_,_ Arroz mFegraI. 2,4
-«1»;-Iscas Bovina ao Sugo — Chuleta ao Molho Shoyo Feijdo, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4
2Cx SbCXA Frita 14 . Blf_e Suino Gr_elhado 14 W oo Empanado 1,4 . Cubos a0 Sugo 1,4
Puré /TV 1,3 Bolinho de Espinafre 13 2 24 D 14
Farofa 24 Farofa 2,4 & Ovos ’ & Porco Assado ,
Saladas Saladas Massa Moda Treviso 1,3 Polenta Cremosa 1,3
Z ” Farofa 2,4 Farofa 24
Suco e agua Suco e dgua Saladas Saladas
TERCA-FEIRA 31/10/2017 : )
Suco e dgua Suco e dgua
ALMOGO JANTAR SABADO 04/11/2017
Arroz:.:Arroz In'FegraI. 24 Arroz.,.iA rroz mFegraI. 24 Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
£ Feijdo, Lentilha ::: T Feijao, Lentilha i:: _ Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
,,;*'E‘icu_bos D?urédo_s Ta -$..~-,-,Aigondegas a0 Molho Ta . Chuletaao Molho | ¥*| *.Bjfe Parmegiana | ¥4
® Picadinho Suino a Chinesa | ™ < CxSbex Assada ’ % cubo Suino Grelhado 1,3 ““Calabresa Acebolada | 14
Brécolis/Couve-flor M.BC 13 Massa Ao Sugo 14 Bolinho Cenoura 13 Refogado 1,4
Farofa 2,4 Farofa 24 Farofa 2.4 Farofa 2.4
Saladas Saladas Saladas Saladas
Suco e agua mineral Suco e agua mineral Suco e 4gua Suco e 4gua
QUARTA-FEIRA 01/11/2017 . DOMINGO 05/11/2017
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 2,4 Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
- Feijdo, Lentilha i;: Iieuao, Lentilha i,: l_:,,eijé‘o’ Lentilha 2,4 | Feijao, Lentilha 2,4
Y. Chuleta ao M. Ferrugem | ™. Entrevero ' *¥. Strogonoff 13 | ¥ Alméndegas M. Cremoso | 14
% Iscas F. na Chapa |4 % Bisteca M. Barbicue | 14 ‘% Cx Sbcx Assada Cerveja | 14 | % Bisteca Suina Grelhada | 14
Bolinho Tempura 1,4 Batata Sauté 1,4 Batata Palha 14 Massa Carbonara 13
Farofa 2,4 Farofa 2,4 Farofa Farofa 24
Saladas Saladas Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua Suco e agua Suco e agua
QUINTA-FEIRA 02/11/2017 Cardapio: 30 A 05/11/2017. 1. CG = Contém Gldten
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4 Nutricionista: Simone Picolotto CRN 9804 2. NCG= Ndo Contém Gliten
___ Feijdo, Lentilha 24 Feij&o, Lentilha 24 Cardipio sujeito 2 alteragdes O oee
‘.w Alméndegas ao Molho 1,4 Wiw Panq ueca C. Moida 13 ° Sera oferecida aos Vegetarianos a carne de soja, aos demais que desejarem experimentar
Filé de Peixe Empanado | 1.3 ‘¢ Sassame Acebolado | 14 terdo que optar.




