CARDAPIO DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO UFSC

SEGUNDA-FEIRA 28/08/2017

Puré de Batata 13 Sopa ou Refogado 1,4
Farofa 2,4 Farofa 2,4
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
SEXTA-FEIRA 01/09/2017
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4
R . 1,4 | ww . 1,4
~#.|scas Bovinas ao Molho < Carne Moida ao Molho
Bisteca na Chapa 14 ““Frango Assado 14
Jardineira de Legumes 1,4 Bolinho cenoura 13
Farofa 2,4 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
SABADO 02/09/2017
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 2,4
. Costela ao Molho 1.4 ¥¥. Bife M.Shoyo 1.4
% Sassame empanado 14 % Calabresa acebolada | 14
Polenta 1,4 Preguica de Mulher 14
Farofa 24 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
DOMINGO 03/09/2017
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 2,4
¥ Strogonoff 1,3 ¥ Chuleta M. Roty 14
% Suino Assado 14 % Frango Crocante 14
Batata Palha 24 Massa Carbonara 1,3
Farofa Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua

Cardapio: 2017,
Nutricionista: Simone Picolotto CRN 5804
Lardépio sujeito a alteragies

1. CG = Contém Gluten

2. NCG= N3o Contém Gluten
3. CL = Contém Lactose

4. NCL = Ndo Contém Lactose

ALMOCO JANTAR
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
-EWLCubOS ao Molho 14 W, Alméndegas ao Molho 1.4
% Bisteca Grelhada 14 *Z Frango Assado 14
Polenta Cremosa 14 Bolinho de Arroz 1,3
Farofa 2,4 Farofa 24

Saladas Saladas

Suco e agua Suco e agua
TERCA-FEIRA 29/08/2017

ALMOCO JANTAR
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
Chuleta M. Shoyo Cremoso 1,4 T":?itr{'-lscas Grelhadas Pim/Cebola | **
¢ Sassame Milanesa | 14 I Bisteca M. Barbicue | ¥
Massa do Popeye 1,3 Sopa ou Refogado 1,4
Farofa 2,4 Farofa 24

Saladas Saladas

Suco e 4gua mineral Suco e 4gua mineral
QUARTA-FEIRA 30/08/2017

Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 2,4
T‘i"l?i"--Carne Recheada M. Panela | ¥ .Carne de Panela 14
3;" Bife Suino Empanado 1,4 sz Sbcx Assada Pim/Tom/Ceb 1,4
Bolinho Tempura 1,4 Batata/TV 14
Farofa 24 Farofa 24

Saladas Saladas

Suco e agua Suco e agua
QUINTA-FEIRA 31/09/2017

Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
**. Bife Delicia 141 ¥ Chuletaao Sugo | *
*Z Omelete 24 | %LCubos S. Grelhadas |14

Sera oferecida aos Vegetarianos a carne de soja, aos demais que desejarem experimentar
terdo que optar.




