. . M [ 24 Sopéo 1,4
CARDAPIO DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO UFSC — géaig;zme ada 2 Farpofa >
ALMIOCO SEGUNDA-FEIRA 24/07/20:IJ.ZNTAR Saladas Saladas
. Suco e agua Suco e agua
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 2,4 g SEXTA-FEIRA 28/07/2017 g
Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 2,4 .
& - 1a T - 1a Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
-:;-—Carne Moida c/Batata ’ e Alméndegas ao Sugo ’ Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 2,4
ZCx sbcx Assada 14 i Bisteca Empanada 14 ¥ 5o Empanado 1,4 ¥ Cubos Grelhados 14
Bolinho de Espinafre 1,3 Lasanha 1,3 — P : O — _
Farofa 24 Farofa 24 2 Ovos Mexidos 14| & Bisteca M. Barbicue | 14
Saladas Saladas Macarronada 14 Bolinho de Arroz 1,4
; ; 2,4 2,4
Suco e agua Suco e dgua SFa;r(()jfa SFallr(zifa
TERCA-FEIRA 25/07/2017 aladas aladas
ALMOCO JANTAR Suco e agua Suco e agua
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24 SABADO 29/07/2017 .
Feijao, Lentilha 24 Feijdo, Lentilha 22 Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 2,4
== : 14 e ’ 14 Feijao, Lentilha 24 Feijdo, Lentilha 24
¥.Cubos ao Molho , **.Iscas ao Molho , o 14| W ) 14
¥ Bist Grelhad 14 &, — 13 Carne Recheada M. Panela ’ <.#. |scas de Figado Acebolado ’
- 'i:éitare ada Ta - Esco”gsmgo de Frango T2 @ |scas Suina Grelhada | 14 “CxSbcx Empanada | 14
Farofa 2'4 Fargfa 2'4 Bolinho de Cenoura 1,3 Massa Carbonara 1,3
Saladas ’ Saladas . Farofa 2,4 Farofa 2,4
R - R . Saladas Saladas
Suco e dgua mineral Suco e 4gua mineral Suco e agua Suco e agua
QUARTA-FEIRA 26/07/2017 DOMINGO 30/07/2017
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 2,4 I 24 . I 24
Feijdo, Lentilha 24 Feijfo, Lentilha 24 Arrozz.Arroz In?egra . : Arroz.,_ Arroz m?egra . :
w 1a - : 1a Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
Chuleta M. Ferrugem | ™ ™. Bife M. Roty ’ ¥ Chuleta Grelhada 1,4 ¥ Bife ao Molho 1,4
Z Iscas F. Grelhadas | 4 % Linguicinha C. Couve | 14 ““Strogonoff Frango 13 I Torta da Sogra 13
Bolinho Tempura 14 Massa Alho e 6leo 1,4 Puré de Batata 13 Sopa Cremosa 1,4
Farofa 24 Farofa 24 Farofa Farofa 24
Saladas Saladas Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua Suco e agua Suco e agua
QUINTA-FEIRA 27/07/2017 CardapioZ4 a 30 de JULHO 2017 1. CG = Contém Gluten
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 24 Nutricionista: Simone Picolotto CRN 5804 2. NCG= N&o Contém Gliten
Feijdo, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4 Lardépio sujeito 2 alteragdes 3. CL = Contém Lactose
\";-‘ﬂ 14 o 14 4. NCL = Nao Contém Lactose
<7 |scas M. Cremoso ! <x.Costela ao Molho ! o Sera oferecida aos Vegetarianos a carne de soja, aos demais que desejarem experimentar
& Bisteca Chapa 14 “ZRisoto 14 terdo que optar.




