CARDAPIO DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO UFSC

SEGUNDA-FEIRA 10/07/2017

Massa a Moda Treviso 14 Bolinho de Arroz 1,3
Farofa 2,4 Farofa 2,4
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
SEXTA-FEIRA 14/07/2017
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
Ey—AImOndegas M.G. Rosado 13 'f"% Iscas Acebolada Piment&o 14
Filé de Peixe Empanado 1,4 | “2Cx Sbcx M. Vermelho | 14
Puré de Batata 13 Batata TV 13
Farofa 2,4 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
SABADO 15/07/2017
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
¥, Costela Molho 14| ™ Bife parmediana | V3
“YIscas Frango na Chapa | 14 & Linguicinha Assada | 14
Bolinho de Espinafre 13 Massa Alho e 6leo 14
Farofa 2,4 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
DOMINGO 16/07/2017
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Feijdo, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
. Strogonoff 14 ¥¥_ Chuleta ao Molho 14
I Bisteca Grelhada 14 ‘% Cx Shex Assada 14
Batata Palha 24 Brécolis e Couve-flor M Bco 1,3
Farofa Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua

Cardapio: 10 A 16 de JULHD 2017.
Nutricionista: Simone Picolotto CRN 5804
Larddpio sujeito a alteragies

1. CG = Contém Gluten

2. NCG= N3o Contém Glaten
3. CL = Contém Lactose

4. NCL = Ndo Contém Lactose

ALMOCO JANTAR
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
. Panqueca ao Molho 13 W, Carne de Panela 1.4
% Lombo Assado 1,4 % Cx Shex empanada 14
Seleta Sopéo 1,4
Farofa 2,4 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
TERCA-FEIRA 11/07/2017
ALMOCO JANTAR
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
¥¥.Chuleta Grelhada 14 | ¥¥ Carne Moida Batata | 14
“? Sassame Imediato | ¥4 I Bisteca Grelhada | ¥4
Massa M. Bco Espinafre. 1,3 Sopa 1,4
Farofa 2,4 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e 4gua mineral Suco e 4gua mineral
QUARTA-FEIRA 12/07/2017
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 2,4
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 2,4
. Entrevero 14 ¥ Costela ao Sugo 14
o Linguicinha ao Molho 14 {'f?lscas Grelhadas 1.4
Bolinho de Tempura 1,4 Polenta Cremosa 1,4
Farofa 24 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
QUINTA-FEIRA 13/07/2017
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
b Bife M. Gourmet 13| % Kibe Assado Pim/Ceb/tom 14
“Z0ovo Frito 14 & Bisteca M. Barbicue |14

Sera oferecida aos Vegetarianos a carne de soja, aos demais que desejarem experimentar
terdo que optar.




