< < Seleta 13 Bolinho de Espinafre 1,3
CARDAPIO DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO UFSC Farofa 24 Farofa 24
ALMIOCO SEGUNDA-FEIRA 03/07/20]J.ZNTAR Saladas Saladas
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4 Suco e aguiEXT A-FEIRA 07/07/20 17SUCO € agua
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24 - .

o , 14 7T 14 Arroz, Arroz In?egral. 24 Arroz, Arroz mFegraI. 2,4
ﬁg-w--Carne Moida Molho <. Chuleta ao Sugo Feijdo, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4
:Cx SbCX Assa_lda 14 % Iscas Suinana Chapa 1.4 E?*:Bife M. Cremoso 1,3 T‘Eﬁg;CosteIa a0 Sugo 14
Bolinho de Espinafre L3 Sopa L4 “¥0vos Mexidos 14| % Cubos S. Dourados | 14

Farofa 24 Farofa 24 Macarronada 1,4 Refogado 1,4
Saladgs Saladgs Farofa 24 Farofa 24
Suco e agua Suco e agua Saladas Saladas
TERCA-FEIRA 04/07/2017 Suco e agua Suco e agua
ALMOCO JANTAR SABADO 08/07/2017
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24 Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
_ Feijdo, Lentilha 2,4 _ Feijdo, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
"E?"‘lscas Bovina ¢/ Chicéria LA iﬁAIg()ndegas ao Molho | % ¥, Carne Recheada M. Panela | ¥* | ¥ Iscas Molho Shoyo | 14
% Bisteca M. Barbicue |4 & Cx Shex Frita L I Bisteca na Chapa 14 “Z Bife Frango Milanesa | 14
Quirera 1,4 Massa Primavera 14 Bolinho de Cenoura 1,3 Sop&o 1,4
Farofa 24 Farofa 24 Farofa 2,4 Farofa 2,4
Saladas Saladas Saladas Saladas
Suco e agua mineral Suco e agua mineral Suco e agua Suco e agua
QUARTA-FEIRA 05/07/2017 DOMINGO 09/07/2017
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 24 Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
Feijdo, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 2,4
¥¥.Chuleta ao Molho 14 ¥ Bife M. Roty 14 ¥ Chuleta Grelhada L4 | ¥ Cubos Bovino Ref. Chicéria | 4
. 'Y .3 )
"% Iscas de Frango Grelhada | ***  BistecaBaguncada | < Fricassé Frango 13 % Bisteca Grelhada 14
Preguica de Mulher 14 Canja colorida 14 Batata Palha 24 Massa Pizzaiolo 13
Farofa 24 Farofa 24 Farofa Farofa 2,4
Saladas Saladas Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua Suco e agua Suco e agua
QUINTA-FEIRA 06/07/2017 Cardapio: 03 a 09 JULHO 2017. 1. CG = Contém Gluten

Arroz, Arroz Integral. 24| Arroz, Arrozintegral. [ 24 Nutricionista: Simane Picalatto CRN G804 2. NeGNao Contem Sldten

Feijdo, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24 Lardpin sujeito 2 alteragdes 2. NCL = Mo Contém Lactose
":W Torta Madalena 1,3 W‘i"‘ﬂ Cubos Com Legumes 14 L Sera oferecida aos Vegetarianos a carne de soja, aos demais que desejarem experimentar
Jxr Bife Suino Empanado 14 f Cx Sbex Assada Pim/Cebola | 14 ferac que optar.




