< < Mix de Legumes 14 Sopa 1,4
CARDAPIO:ECc)i SENSJAM:Eﬁ&TlEZL/j:ng:f;TARIO UFSC Farofa 24 Farofa 24
Saladas Saladas
ALMOGO JANTAR Suco e agua Suco e agua
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24 g g
— - — - SEXTA-FEIRA 16/06/2017
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24 .
— 14 7T 14 Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
__ ™ BHEntrevero ' “%. Cubos Acebolados ' Feij&o, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4
i Bisteca M. Barbicue 14 "2 Cx Sbex M.Gourmet 1,3 oy 14 [ Tew _ 14
- ~*:-Bife M. Roty <-#: Carne Moida C Mix legumes
Batata Temperada 14 Bolinho Arroz 13 : 14 3 124
Farofa 24 Earofa 24 Ovos Mexidos . Z#Cx Sbcx Assada ,
Saladas Saladas Macarronada 14 Bolinho de Cenoura 1,3
- ” Farofa 2,4 Farofa 2,4
Suco e agua Suco e agua Saladas Saladas
TERCA-FEIRA 13/06/2017 Suco e 4qua Suco e 4qua
ALMOCO JANTAR g < g
- SABADO 17/06/2017
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4 I 24 . I 74
Feijdo, Lentilha 24 Feijfo, Lentilha 24 Arrozz_Arroz InFegra . ) Arroz_,_ Arroz mFegra . )
‘w : 1a | : 1a Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
¥.Carne Recheada Panela | * »4..=':*«.A|m6ndegas ao Molho ’ W 13 L ~ 13
% Sacsame Grolnado 12 o 12 =+ Torta Madalena ’ ~+. Bife M. Rosé ’
Ceb/Tom/Piment&o ’ 2 |SCAaS S. Grelhada ! "lf?fcx Sh Cx Assado 1,4 'JJ' Bisteca na Chapa 14
Massa Carbonara ;’z Pure de Batata :’z Bolinho Tempura 13 | Anéis de Cebola Milanesa 1,4
Farofa ' Farofa ' Farofa 2,4 Farofa 24
Saladas Saladas Saladas Saladas
Suco e agua mineral Suco e agua mineral Suco e agua Suco e 4gua
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 24 Arroz, Arroz Integral. 24| Arroz, Arroz integral. 24
Ei”ao' Lentilha :': Feijdo, Lentilha i': Feijao, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4
Rk . ) % 7} BT %
¥, Kibe Assado .Costela M. Jacy . Chuleta M Roty 13 ™. Strogonoff 14
Y] K «2 B oo - ..
Brocolis e Couve-Flor M.Bco | 1,3 Polenta 1,4 Massa Pizzaiolo 1,2 Batata Palha 13
Farofa 2,4 Farofa 2,4 Farofa Farofa 2,4
Saladas Saladas Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua Suco e agua Suco e agua
QUINTA-FEIRA 15/06/2017 Cardapio: 12 A 18 JUNHDS 2017. 1. CG = Contém Gluten
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4 Nutricionista: Simone Picolotto CRN 9804 2. NCG= Néo Contém Gliiten
___Feijéo, Lentilha 24| __Feijdo, Lentilha 2,4 Larddpio sujeito & alteragdes L e a0 e
‘,W Al m@ndeg as ao Sugo 14 '.ﬂ Iscas B. M. Sh oyo 14 4 Sera oferecida aos Vegetarianos a carne de soja, aos demais que desejarem experimentar
“?CxSbcx Crocante | 14 % Bisteca Grelhada 1,4 terdo que optar.




