. . Farofa 24 Farofa 2,4
CARDAPIO DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO UFSC Saladas Saladas
SEGUNDA-FEIRA 29/05/2017 Suco e agua Suco e agua
ALM ANTAR
0¢o ! - SEXTA-FEIRA 02/06/2017
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 2,4 .
FeiiBo. Lentin 24 Eeiido. Lentih 24 Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
€ljao, Lentina : €ljao, Lentiha : Feijdo, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4
T 12 T 1a jao, , " jao, )
~«=-Costela ao Molho ’ <= Carne de Panela ’ o 1,4 | ¥w R 1,4
% scas S na Chapa 14 Z o Shox Assada 14 -»---»-C'Iubos ao M. Cremoso <% Alméndegas ao Sugo
a : < (" Ny— . 1,4 W2 . 1,4
14 13 J¢ Filé de Peixe Empanado , & Cx Shcx Assada ceb, pim,tom ’
Polenta Massa Allredo Puré de Batata 13 Sopé&o de Legumes 1,4
Farofa 2,4 Farofa 2,4 Farofa 24 Farofa 24
Saladas Saladas Saladas - Saladas -
Suco e agua Suco e agua Suco e agua Suco e agua
TERCA-FEIRA 30/05/2017 SABADO 03/06/2017
ALMOCO JANTAR -
¢ - Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 24 Feiifo. Lentiina 24 FeiGo Lentiha 24
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24 o th I’ M. R 1'4 ) é.f ' M. Sh 1'4
W , w ".':';"' t . t ’ ks I - !
.Carne moidac batata | ** | ¥¥.Chuletaao Molho | ¥* = e oLy 1a € V. SN0yo 1a
“lscas F. Grelhada | 1.4 & Cubos Dourados | 24 < Sassame Acebolada ' Ovo frito '
— : — Massa Espinafre 1,3 Polenta Frita 1,4
Cenoura Chuchu M. Branco | 1.3 Bolinho de Arroz 1,3 Farofa 24 Farofa 24
Farofa 2,4 Farofa 2,4 Saladas : Saladas :
Suco esglgid;rsnineral Suco fglgidaarsnineral Suco e agua Suco e agua
DOMINGO 04/06/2017
QUARTA-FEIRA 31/05/2017 . Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 2,4 Feijao, Lentilha 22 Feijgo, Lentilha 22
o Feijéo, Lentilha 22 %fe”ao’ Lentilha 24 E?":Strogonoff da Job 13 | ¥ Carne Recheada M. Panela | 14
¥ Almondegas M Gourmet Rosado | 1,3 M.scas ao Sugo 1,4 B . 14 < . ; 14
% o 1a ) : 124 < Linguicinha Assada , I Bisteca Acebolada '
& Bisteca Grelhada ’ & Cx Sbcex Frita ’ -
. — Batata Palha 1,4 Batata Doré 1,4
Massa ¢ Salsicha 1,4 | Jardineirade Legumes |14 Farofa Farofa 24
Farofa 2,4 Farofa 2,4 Saladas Saladas :
Suiilzdzg;ua Su?:ilzdggua Suco e agua Suco e agua
Cardapio: 29 a 04 JUNHO 2017. 1. CG = Contém Glaten
QUINTA-FEIRA 01/06/2017 - Nutricionista: Simone Ficolotto CRN 9804 2. NCG= Ndo Contém Gluten
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4 Cardépia sujeits a alteragies 3. CL = Contém Lactose
Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 2,4 4. NCL = N&o Contém Lactose
“gw Bife M. Roty 1,4 w!'.'.‘a Costela ao Molho 1,4 o Sera oferecida aos Vegetarianos a c~arne de soja, aos demais que desejarem experimentar
v - %) terao que optar.
Z ovos mexidos 14 % Bife Suino Grelhado 14
Bolinho de Cenoura 1,3 Massa Alho e Oleo 24




