< < Massa c. Legumes cremosa 13 Refogado 24
CARDAPIO DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO UFSC Farofa 24 Farofa 24
SEGUNDA-FEIRA 15/05/2017 Saladas Saladas
ALMOCO JANTAR Suco e agua Suco e agua
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24

Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24 SEXTA-FEIRA 19/05/2017 .

T 14 = - _ 14 Arrozz_Arroz In?egral. 2,4 Arroz_,_ Arroz mFegraI. 24
___—~Kibe assado ++- Almondegas Fritas Feijdo, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4
b;’f . i) Entrevero A ““Bife de Frango M. Rosé 3 . 0 14| ¥ L4

g S Iscas Molho da Jo Kibe ao Molho da Jacy
Bolinho Tempura 1.4 Torta de Salsicha 13 Filé de Peixe Empanado 14 % Bisteca Grelhada 14
Farofa 2,4 Farofa 24 Puré de Batata 1,3 Massa ao Molho 14
Saladas Saladas Farofa 2,4 Farofa 2,4
Suco e agua Suco e agua Saladas Saladas
TERCA-FEIRA 16/05/2017 Suco e agua Suco e agua
ALMOCO JANTAR SABADO 20/05/2017
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 24 Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
__Feijao, Lentilha 24| Feijéo, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
-17:7‘-.Ca_1rne de Panela 14 »fﬂBife ao Molho Shoyo 14 wa Chuleta M. Roty 1,4 W‘:‘w’ Costela ao Sugo 1,4
% Bisteca na Chapa 14 Ovo frito 24 % Cubos S. Acebolado 14 “lscas na Chapa 1,4
Preguica de Mulher ao Molho | 1,3 Massa Carbonara 1,3 Bolinho de Espinafre 13 Batata Doré 14
Farofa 24 Farofa 24 Farofa 2,4 Farofa 2,4
Saladas Saladas Saladas Saladas
Suco e agua mineral Suco e agua mineral Suco e agua Suco e agua
QUARTA-FEIRA 17/05/2017 . DOMINGO 21/05/2017
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 2,4 Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
ﬂeruao, Lentilha i,: . Feijao, Lentilha i,: E_eijéo, Lentilha 2.4 Feijdo, Lentilha 2.4
'4i1=i{-CosteIa ao Molho ! *¥.carne Recheada M. Panela | ™ b <X Strogonoff 13 | ¥ Hamburguer Empanado 14
% Iscas F. Grelhada | 14| % calabresa Acebolada |14 “* Linguicinha Assada 14 I Bisteca M. Shoyo 14
Polenta Cremosa 1,3 Bolinho de Arroz 1,3 Batata Palha 1,4 | Pizza Caseira de Linguicinha | 13
Farofa 24 Farofa 2,4 Farofa Farofa 2,4
Saladas Saladas Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua Suco e agua Suco e agua
QUINTA-FEIRA 18/05/2017 Cardapio: 15 a 21 MAID 2017. 1. CG = Contém Gliten
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 24 Nutricionista: Simane Picolotto CRN 5804 2. NCG= N&o Contém Gluten
Feijdo, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 2,4 Larddpio sujeito 2 alteraglies 3. CL = Contém Lactose
o 14 - 14 4. NCL = Nao Contém Lactose
1_§ Al méndeg as ao Sugo ! '«»-"ﬁ’- Carne Moida C. Batata ’ . Sera oferecida aos Vegetarianos a carne de soja, aos demais que desejarem experimentar
b Bife S. Empanado | 1.4 ‘2 Cx Sbcx Crocante 14 terdo que optar.




