. . Moranga Caramelada 1,4 Bolinho de Arroz 13
CARDAPIO DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO UFSC gFarOfa 24 Farofa 24
ALMIOCO SEGUNDA-FEIRA 01/05/201JZNTAR Saladas Saladas
. Suco e agua Suco e agua
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 2,4 g SEXTA-FEIRA 05/05/2017 g
Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 2,4 .
. - 14 T 14 Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
-~'-'-:-I(3|fe de Figado empanado =3 Carne de Panela ’ Feijdo, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4
| Y : 13 e : 13 oy 14 | ¥ ] 14
& Bisteca M. Barbicue FCxShcx Milanesa 23.Costela M. Vermelho ** | -<¥. Carne Moida c. Batata |
A i w¥ ¥
Puré de Batata 1,3 | Preguica de Mulher ao Molho | 1,3 % Iscas F. Grelhadas | 14 % Bisteca na chapa 1,4
SFaI‘r?jfa 24 SFal'r%fa 24 Batatac/ TV 1,4 Torta Salgada 1,3
aladas aladas Farofa 2,4 Farofa 2,4
Suco e agua Suco e agua Saladas Saladas
ALMOCO JANTAR SABADO 06/05/2017
Arroz, Arroz Integral. 24| Arroz, Arroz integral. 24 Arroz, Arroz Integral. 24| Arroz, Arroz integral. 24
vFeuao, Lentilha 24 'Eeuao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
o : 1,4 Radl 1,4 oF . %
v S o %]
Ovo frito 13 B |scas S. Grelhada o ¢ Frango Assado 14 @ lIscas S. Grelhada | 14
Massa a Romanesco 1,4 Refogado 1,4 Massa c. Bacon 24 Refogado 24
Farofa 2,4 Farofa 2,4 Farofa 2,4 Farofa 2,4
Saladas Saladas Saladas Saladas
Suco e agua mineral Suco e agua mineral Suco e agua Suco e agua
QUARTA-FEIRA 03/05/2017 DOMINGO 07/05/2017
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4 Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
Feijao, Lentilha 24 Feijdo, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 24
Ty X T o 1,3 W 1,4
,!.;-.:‘;Almondegas ao Sugo 14 . Costela ao Molho 14 StiogonOff ?.Zg'CUbOS M. Shoyo
‘2 Frango Assado L4 | Linguicinha acebolada | 14 Salsichdo Assado L4 < Iscas Grelhadas 14
Bolinho Tempura Polenta 14 Batata Palha 24 Banana Milanesa
Farofa 2,4 Farofa 24 Farofa Farofa 24
Saladas Saladas Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua Suco e agua Suco e agua
QUINTA-FEIRA 04/05/2017 - _Ea_rdtépié:_: oA DP7' Mll\ItI]tZEIEIlZ.N - ; ;ﬁ; C;r:téén thgterél .
2,4 . 2,4 utricionista: oimone Ficolotto . = 30, ontem Gluten
Arroz:_:Arroz InFegraI. Arroz, NArroz m?egral. Lardipio sueito  alteraggies 3. CL = Contém Lactose
Feijdo, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24 4. NCL = N3o Contém Lactose
E"‘Q Iscas Aceboladas 1,4 ”"E'r‘q Carne assada 1,4 ] Sera oferecida aos Vegetarianos a carne de soja, aos demais que desejarem experimentar
x - Y3 terao que optar.
& Bisteca M. Shoyo 14 ¢ Frango ao Molho 14




