gﬁ‘-’*‘#’-‘r CARDAPIO DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO UFSC
SEGUNDA-FEIRA13/03/2017

Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
SEXTA-FEIRA 17/03/2017
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
Feijao, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4
Tirinhas M. Shoyu 1,4 | Costela ao Sugo com Batata | 1,4
Hambdurguer de Tilapia 1,4 Salsichéo Frito Acebolado 1,4
Puré de Batata Misto 13 Chicéria Refogada 1,4
Farofa 24 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
SABADO 18/03/2017
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
Tatu Recheado Panela 1,4 Torta Madalena 1,3
Bisteca M. Barbicue 1,4 Frango Crocante 1,4
Couve Refogada 1,4 | Jardineirade Legumes | 14
Farofa 24 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
DOMINGO 19/03/2017
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
Iscas Acebolada 1,4 | polenta Recheada c/ carne Moida | 14
Fricassé Frango 1,3 Iscas S. Grelhadas 1,4
Batata Palha 24 Torta de Salsicha 1,3
Farofa Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
Cardapio: 1. CG = Contém Glaten

Nutricionista: Simone Picolotto CRN
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Cardapio sujeito a alteragoes

3. CL = Contém Lactose

2. NCG= Ndo Contém Glaten

4. NCL = N3o Contém Lactose

ALMOCO JANTAR
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
Chuleta Grelhada 1,4 Kibe Ao Molho Rosé 1,3
Linguicinha ao Sugo 1,3 Frango Acebolado 1,4
Massa a Alfredo 1,3 Bolinho de Espinafre 1,3
Farofa 2,4 Farofa 24

Saladas Saladas

Suco e agua Suco e agua
TERCA-FEIRA14/03/2017

ALMOCO JANTAR
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 24 Feijdo, Lentilha 24
Carne de Panela 14 Iscas Grelhadas 14
Frango Assado 1,4 | Cubos S. Molho Shoyo | 14
Batata Sauté 1,4 Polenta Cremosa 1,4
Farofa 24 Farofa 24

Saladas Saladas

Suco e agua mineral Suco e agua mineral
QUARTA-FEIRA15/03/2017

Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 2,4
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
Bife na Chapa M. Roty 1,4 Tirinhas M. Delicia 1,3
Omelete fofo 1,4 Cubos S. Dourados 14
Massa Pizzaiolo 1,4 Batata Palha 2,4
Farofa 24 Farofa 24

Saladas 24 Saladas

Suco e agua Suco e agua
QUINTA-FEIRA 16/03/2017

Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Feijdo, Lentilha 24 Feijdo, Lentilha 2,4
Almondegas ao Sugo 1,4 | Cubos Molho Mostarda | 1,4
Bisteca Grelhada 1,4 Frango Frito 14
Moranga Refogada 1,4 Massa ¢ Legumes Sauté 14
Farofa 24 Farofa 24

J Sera oferecida aos Vegetarianos a carne de soja, aos demais que

desejarem experimentar terdo que optar.




