CARDAPIO DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO UFSC

SEGUNDA-FEIRA

Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
SEXTA-FEIRA
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
Feijao, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4
Tatu recheado na Panela | 14 Bife empanado 1,3
Linguica Assada 1,3 | Iscas Suinas aceboladas | 1,4
Acelga Refogado 24 | Jardineira de legumes 13
Farofa 2,4 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
SABADO
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
Feijdo, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
Rocambole de carne 14 Kibe assado 1,4
Fricassé de Frango 1,4 Frango Pizzaiolo 13
Batata Palha 1,4 Polenta frita 1,4
Farofa 2,4 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
DOMINGO
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Feijdo, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
Carne de panela 1,4 | Hamburguer com ovo 2,3
Frango de Casaca 1,3 Iscas S. M. Madeira 1,4
Torta de salsicha 13 | Espaguete a Carbonara | 1.3
Farofa Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua

Cardapio Il 217/07/2016
Nutricionista: Simone Picolotto CRN 5804
Larddpio sujeito a alteragies

1. CG = Contém Gluten
2. NCG= Ndo Contém Gluten
3. CL = Contém Lactose
4. NCL = Ndo Contém Lactose

ALMOCO JANTAR
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
Escalope no molho madeira | 1,4 Carne ao Molho 1,4
Frango Assado 1,4 Pernil S. Assado 1,4
Yakissoba 1,4 Bolinho de Espinafre 1,4
Farofa 2,4 Farofa 2,4
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
TERCA-FEIRA
ALMOCO JANTAR
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
Capa de Colch&o Mole Assada | 1,4 Bife na Chapa 1,4
Cubos S. M. Roty 1,4 | Iscas de frango ao Molho | 1.4
Puré de batatas 1,4 Nhoque 1,4
Farofa 2,4 Farofa 2,4
Saladas Saladas
Suco e agua mineral Suco e agua mineral
QUARTA-FEIRA
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 2,4
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 2,4
Costela Assada 1,4 Cubos M. Shoyo 1,4
Bife Frango M. Vermelho |14 Costela Suina Assada 1,4
Aipim frito 24 Macarrdo Primavera 1,4
Farofa 2,4 Farofa 2,4
Saladas 24 Saladas
Suco e agua Suco e agua
QUINTA-FEIRA
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
Almondegas ao Molho 1,4 Carne de Panela 1,4
Bisteca grelhada 1,4 Bolinho de Tilapia 1,4
Seletade Legume 1,3 Suflé 1,3
Farofa 2,4 Farofa 2,4




