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15/06 a 21/06/2015

PRATOS INGREDIENTES Gluten/Lactose
PRATOS INGREDIENTES Glaten/Lactose 16/06/2015
15/06/2015 TERCA-FEIRA JANTAR
SEGUNDA-FEIRA JANTAR Arroz
Arroz Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, dgua. NCG /NCL
Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, agua. NCG / NCL Arroz
Arroz Integral Arroz integral, alho, sal, dleo, agua. NCG/NCL
Integral Arroz integral, alho, sal, dleo, agua. NCG / NCL
Feijdo Feijdo, alho, sal e dleo. NCG / NCL
Feijéo Feijdo, alho, sal e 6leo. NCG /NCL
Lentilha Lentilha, alho, sal, dleo, louro. NCG / NCL
Lentilha Lentilha, alho, sal, 6leo, louro. NCG / NCL Lombo Suino Lombo, sal, alho, alecrim, vinagre, dleo,
Acém em cubos, alho, sal com ervas finas, Assado ervas finas NCG/NCL
Carne de panela oleo, tomate, extrato de tomate, cheiro NCG / NCL Tirinhas Bovina Coxao mole em tirinhas, sal, ervas finas,
verde. Acebolada alho, cebola, oleo. NCG /NCL
Filé de frango grelhado, alho, sal, ervas, Polenta com Queijo Fub4, caldo de galinha, cebola, alho, sal,
Frango Milanesa caldo de galinha, farinha de trigo, farinha de CG/NCL queijo mussarela CG/CL
rosca, ovos.
Farofa de Milho Farinha de milho, farinha de mandioca, milho NCG /NCL
Batata Temperada Batata, bacon, sal, cebola picadinha, cheiro NCG / NCL verde, ervilha, sal, margarina.
verde, ervas finas, margarina, alho. Salada do
dia Couve/ Cenoura ralada/ Tabule NCG /NCL
Farofa de Cenoura Farinha de milho, farinha de mandioca, NCG/NCL Sobremesa Sagu de Uva: sagu, vinho, agucar, cravo,
cenoura, alho, sal, margarina. do dia canela. CG/NCL
Salada do NCG: Nao contém gluten CG: contém gluten
dia Alface roxa/ Abobrinha cozida/ Escarola NCG /NCL NCL: Nio contém lactose  CL: contém lactose
Sobremesa
do dia Laranja NCG /NCL

NCG: Nao contém gluten
NCL: Nao contém lactose

CG: contém gluten
CL: contém lactose




PRATOS INGREDIENTES Glaten/Lactose PRATOS INGREDIENTES Gluten/Lactose
17/06/2015 JANTAR 18/06/2015 JANTAR
QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
Arroz Arroz
Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, gua. NCG / NCL Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, dgua. NCG /NCL
Arroz Arroz
Integral Arroz integral, alho, sal, dleo, agua. NCG / NCL Integral Arroz integral, alho, sal, dleo, agua. NCG /NCL
Feijao Feij&o, alho, sal e 6leo, louro. NCG / NCL Feijdo Feijao, alho, sal e 6leo, louro. NCG / NCL
Lentilha Lentilha, alho, sal, éleo, louro. NCG / NCL Lentiiha — e;e;‘;')'gi r?q'gf; ZTrl{oOEng;rct’émate NCG /NCL
Frango Assgdo com Coxg s/c_o X? de frango, tho,' sal, pimenta do Bife ao Molho Sugo | extrato de tomate, sal com ervas finas, dleo. NCG /NCL
Laranja reino, limao, suco de laranja, ervas finas. NCG / NCL Filé de merluza. farinha de rosca. farinha de
Cubos ao Molho Acém em cubos, sal, alho,cebola, shoyo, Peixe 3 Milanesa i 6 ovos. sal. alho ’ CG/NCL
Madeira amido, 6leo, cheiro verde. NCG / NCL Acelga refogg d’a ma;gari,na alho ceboia
. Flocos de batata, sal, margarina, alho, leite, Acelga com Bacon bacon em tirinhas NCG / NCL
Puré de Batata cebola, cheiro verde. NCG/CL Farinha de milho_ farinha de mandioca. sal
Farinha de milho, farinha d? mandlpca, alho, Farofa de Repolho alho, cebola, margarina, cheiro verde, NCG /NCL
Farofa de Bacon sal, cebola, bacon, margarina, cheiro verde. NCG / NCL repolho
- . Salada do
Salada do Mix de folhas/ Abobrinha com cenoura . . .
dia raladal Acelga NCG / NCL Sobrilri — Rucula com tomate/ Repolho coz./ Agri&o. NCG /NCL
Sobremesa . .
do dia Doce de leite NCG / CL do dia Maméo NCG /NCL

NCG: Nao contém gliten
NCL: Nao contém lactose CL: contém lactose

CG: contém gluten

NCG: Nao contém gluten
NCL: Nao contém lactose

CG: contém gluten
CL: contém lactose




PRATOS INGREDIENTES Glaten/Lactose PRATOS INGREDIENTES Gluten/Lactose
19/06/2015 JANTAR 20/06/2015 JANTAR
SEXTA-FEIRA SABADO
Arroz Arroz
Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, gua. NCG /NCL Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, dgua. NCG/NCL
Arroz Arroz
Integral Arroz integral, alho, sal, dleo, agua. NCG / NCL Integral Arroz integral, alho, sal, éleo, agua. NCG /NCL
Feijao Feijdo, alho, sal e 6leo, louro. NCG / NCL Feijdo Feijao, alho, sal e 6leo, louro. NCG / NCL
Lentilha Lentilha, alho, sal, 6leo, louro. NCG / NCL Lentilha Lentilha, alho, sal, 6leo, louro. NCG / NCL
Tirinhas Suinas Pernil em tirinhas, cebola, alho, sal com Filé de Frango em cubos, sal, alho, cebola,
Aceboladas ervas, alecrim; NCG / NCL Picadinho de Frango tomate, extrato de tomate, milho verde, NCG /NCL
Carne moida, tomate, cebola, alho, sal, ao Molho ervilha.
Alméndegas ao ervas finas, orégano, tomate, extrato de CGINCL Costela bovina, cebola, alho, sal, ervas
Molho tomate, farinha de trigo, ovos Costela Assada finas, caldo de carne. NCG/NCL
Farinha de trigo, arroz, cebola, tomate, leite, Macarréo: (ing.: sémola de trigo enriquecida
Bolinho de Arroz sal, espinafre, cenoura, milho verde. CG/CL com ferro e ac. Folico, ovos e corantes
Fari - - - Macarrao Primavera naturais e curcuma.), cenoura, couve-flor, NCG/NCL
arinha de milho, farinha de mandioca, milho verde. ervilha. oréaano. sal. alho
Farofa de Calabresa calabresa, sal, alho, cebola, cheiro verde, NCG / NCL : margérinag P !
margarina. . . : -
Salada do Cenoura, milho, vagem coz./ NCG / NCL Falrrl]nha de rItho, farinha de mandioca, sal, N L
dia Escarola/Pepino. - o a o,lcebo a, bacoq, presunto em cubos, CG/IC
Sobremesa NCG /NCL arofa a Mineira mllhp verde, e’rwlha, ovo§ cozidos,
do dia Laranja aze|tonqs, orégano, cheiro verde.
NCG: Nao contém glditen CG: contém gliten Salada tropical (repolho,cenoura ralada, NCG/NCL
- i ' X Salada do magca, uva passas, milho verde, ervilha,
NCL: Nao contém lactose  CL: contém lactose dia batata palha, tomate,vagem, cheiro verde)/
Alface/ Tomate com cebola.
Sobremesa
do dia Gelatina NCG /NCL

NCG: Nao contém gluten
NCL: Nao contém lactose

CG: contém gluten
CL: contém lactose




PRATOS INGREDIENTES Gluten/Lactose
21/06/2015 ALMOCO
DOMINGO
Arroz
Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, &gua. NCG /NCL
Arroz
Integral Arroz integral, alho, sal, dleo, agua. NCG / NCL
Feijdo Feijao, alho, sal e 6leo, louro. NCG / NCL
Lentilha Lentilha, alho, sal, 6leo, louro. NCG / NCL
Carne moida, cebola picada, tomates
Carne Moida & picados, sal, cebolinha, 6leo, orégano, ovos, NCG/CL
Parmegiana farlnha’de r‘:’sca € quel!o mussarela, = Brancos: sao = Vermelhos: = Verdes: contém = Amarelos: ricos Marrons: ricos em
Carne suina, agua, proteina de soja, sal, fontesdecélcio,  umasubstdncia  vitaminaA,que  emvitaminaB3, | fibras,ajudamno
cebola, alho, aglcar, coentro, pimenta potassio e minerais ~ chamada licopeno inibe substancias  mantém o sistema  bom funcionamento
branca, noz moscada. Regulador de acidez: que auxiliam no 8 a responsavel que a danificame  nervoso saudavel | dointestino e
Linguiga Assada lactato de sodio. Estabilizantes: tripolifosfato NCG /NCL funcionamento pela cor desses causam doencas  Possuem também | no combate a
de sodio e pirofosfato dissddico. Realgcador do organismo, alimentos. Sao as células, além betacaroteno, que | ansiedade. Auxiliam
de sabor: glutamato monossadico. coragao e na essenciais na de proteger ajudaamantero | nadiminuico
Aromatlzante aroma natural de alecnm formacéo dos CirCUlaCéO do 0 coracéo ea bronze. EXemp/OSf do colesterol.
Antioxidante: isoascorbato de sodio. 05508. Exemplos: sangue. Exemplos:  pele. Exemplos: manga, laranja Exemplos: nozes
Conservador: nitrito de sédio. Corante leite e queijo. melancia e tomate.  pimentdo e salsdo. e cenoura. e castanhas.
natural: carmim de cochonilha.
Chuchu em cubos, sal, alho, cebola, “Observagio: cardapio sujeito a alteragdes por alimentos nutricionalmente
Chuchu Refogado margarina. NCG /NCL equivalentes!”
Salada do Alface/ maionese: batata, ovos, cenoura,
dia tomate, malor;er\?ﬁﬁ;:/h;gg;ﬁé?:, milho verde, NCG / NCL Cardzpio elaborado por:
; ; ; Camila Madeira- Nutricionista
Sobremesa Arroz doce: arroz, leite, agucar, leite
do dia condensado, cravo. NCG/CL ',

NCG: Nao contém gliten  CG: contém gliten _ — .

NCL: Nao contém lactose  CL: contém lactose MM



